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Adolescentes:
duelo y comic

La adolescencia es un periodo en el que
tienen lugar grandes cambios bioldgicos,
fisicos, sociales y relacionales relacionados
con la maduracién que pueden ir asociados
a manifestaciones emocionales y cognitivas
especificas de esta etapa de la vida.

Es un momento en el cual el cerebro es
especialmente flexible y genera nuevas
conexiones neuronales, haciéndolo
particularmente sensible a estimulaciones
positivas o negativas.
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Es una época en la que las preguntas tipo
«quién soy», «cOmo me gustaria ser», etc. se
empiezan a dar con mas asiduidad porque
es la etapa dénde cada cual tiene que elegir
cémo quiere ser. Es un tiempo de reto,
crecimiento, pero también de sentimientos
de angustia, malestar o desasosiego a los
que es dificil encontrar origen o motivo.

En la adolescencia se experimentan varios
duelos como el duelo al cuerpo infantil o la
relacion con los padres y madres.
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Cuando una persona adolescente sufre una
pérdida significativa de wuna persona
querida, el afrontamiento seré similar a la
de wuna persona adulta porque su
comprension de la muerte es similar,
aunque las emociones se pueden
manifestar de forma mas intensa y puede
tener dificultades para su expresion. Para
ayudarles con este silencio, es importante
saber que las y los adolescentes pueden
expresarse mejor con otros lenguajes
como la musica, la escritura o el dibujo.

Pero la amistad puede suponer un factor
protector que ayude en la superacién de
situaciones dificiles, ya que, aunque tengan
conflictos con sus amigas o amigos,
también  comparten valores, lealtad,
pensamientos y sentimientos que les
ayudan a desarrollar habilidades de
comunicacion y competencias sociales.

Por otro lado, el cédmic es una disciplina
artistica y a la vez un medio de
comunicacién.  Tiene  origenes  muy
antiguos, pero tal y como lo conocemos

Perder a una persona querida puede hacer
tambalear su seguridad. Pueden tener
reticencias o dificultades para enfrentar ese
dolor y evitar la expresion de las emociones
para no mostrarse vulnerables por miedo a
no ser capaces de sostener ese dolor y ser
socialmente atacados (en funcién de sus

entornos).

hoy tiene su origen en los afios de la gran
depresion en EEUU y su boom se dio sobre
los afios 50 del siglo pasado con la
aparicion de los superhéroes. Es un medio
narrativo que tiene especial afinidad con
las y los jévenes, gracias a su versatilidad,
imaginacién y su amplio abanico de
tematicas y tipos.

El duelo,
Paula Cheshire

En esta historia, la autora narra sus propias
vivencias después de la muerte de su madre,
lo que queda “cuando alguien a quien quieres
ya no esta”, segln sus palabras. Esta narrada
de una manera un poco “humoristica”, casual,

honesta.

Soy una
matagigantes

J. Kelly y K. Niimura

Cuenta la historia de Bérbara, una joven con
extraordinaria valentia e imaginacién que se
enfrenta con la enfermedad terminal de su
madre a la vez que con los terribles gigantes
y criaturas que tan solo ella ve.
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La casa
Paco Roca

Cuenta la historia de tres hermanos que
vuelven a la casa familiar un aflo después de
la muerte de su padre con intencion de
venderla, pero se encuentran con una
coleccion de recuerdos propios y de su
padre a la que tienen que hacer frente.

Es una obra visualmente exquisita que habla
del adiés con sencillez, sutileza y profundidad.

La propuesta de acercar el duelo a los y las
adolescentes que hacemos en el “Proyecto
Prevencion del Duelo Complicado.
Comunidades Compasivas” estd basada
precisamente en la necesidad de explorar
canales de comunicacion afines a las y los
adolescentes y en la importancia de estar
entre iguales para que puedan expresarse
con mas naturalidad y libertad.

El céomic ofrece al mismo tiempo alta
creatividad, necesidad de estructuracién y
toma de decisiones. En el qué quiero contar
y la bisqueda del guion, decidiran quiénes

“

Si te pudiera

decir “gracias”
Yukari Takinam

La crénica autobiogréfica de una relacion
madre-hija complicada y transformada por la
lucha contra el cancer. ¢Cémo decir gracias y
adiés a un ser querido? La autora cuenta el
proceso desde la aceptacion de la inminente
pérdida y la gestion que hace con su madre
de las emociones de ambas.

son los personajes, qué les pasa o como
solucionan sus problemas, implicando asi
aspectos proyectivos y narrativas personales
de las y los adolescentes, de su propia
historia vital.

El dibujo de las vifetas, el disefio de los
personajes, etc. fomenta la creatividad vy la
expresion de aspectos tal vez mas inhibidos
verbalmente, dandoles la posibilidad de
expresarse y significarse, creando un objeto
que puede ser compartido con sus iguales y
que puede servir para que otras como ellas y
ellos compartan sus creaciones.



